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Dipartimento Socio Sanitario ai Colli  
Aula Centro Sociale 
Via dei Colli, 4 - Padova 
 

Iscrizione 
L’iscrizione, obbligatoria e a numero chiuso, si effettua inviando l’allegata 
scheda al Provider MCC entro lunedì 28 Aprile 2014. 
 

L’iscrizione include: 

- la partecipazione ai lavori scientifici 

- i crediti ECM 

- l’attestato di partecipazione 

- i coffee break e il light lunch 
 

Educazione Continua in Medicina - ECM 
Mcc srl, Provider ECM n. 1726, ha accreditato il Corso n. 1726-89464 per la 
categoria Medico Chirurgo con specializzazione in Endocrinologia, Geriatria, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medicina dello Sport, 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Scienze dell’Alimentazione e Dietetica, 
e per le categorie Infermiere e Dietista, attribuendo 26 Crediti Formativi. 
 

Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei Crediti Formativi è indispensabile 
la presenza effettiva al 100% della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% 
delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento ECM. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi. 
 

Provider e Segreteria Organizzativa 
 

 

MCC srl 
Viale A. Oriani, 2 - 40137 Bologna 
Tel. 051 263703 - Fax 051 238564 
segreteria@mccstudio.org 

 Società con Sistema Qualità Certificato ISO 9001:2008   

 
Con la sponsorizzazione di 

 
   

 

Corso di Formazione 

Motivare all’attività fisica  

il paziente con diabete di tipo II 
 

 
 

PADOVA 

9-10 Maggio 2014 

6- 7 Giugno 2014 
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Venerdì 9 Maggio 2014 
 
 

13.30 
 

Registrazione dei 
Partecipanti 
 

 

13.45 
 

Saluto di apertura e 
introduzione ai lavori – 
Prima parte 
 

 

14.00 
 

Attività fisica, esercizio 
e sport: 
un’introduzione 
metodologica 
Attilio Carraro 
 

 

16.00 
 

Coffee break 
 

 

16.15 
 

Diabete di tipo II e 
attività fisica: 
indicazioni e 
controindicazioni 
Francesco Piarulli 
 

 

18.00 
 

Discussione 
 

 

18.30 
 

Conclusione della 
giornata di lavori 
 

 

 

Sabato 10 Maggio 2014 
 
 

9.00 
 

Fare rete territoriale 
per promuovere 
l’esercizio del paziente 
diabetico 
Patrizio Sarto 
 

 

10.45 
 

Coffee break 
 

 

11.00 
 

Motivare all’esercizio – 
Prima parte 
Attilio Carraro 
 

 

13.00 
 

Light lunch 
 

 

14.00 
 

Attività fisica e farmaci 
antidiabetici 
Annunziata Lapolla, 
Francesco Piarulli 
 

 

16.00 
 

Prescrizione di 
esercizio 
Maurizio Schiavon 
 

 
 

18.00 
 

Discussione 
 

 

18.30 
 

Conclusione della 
giornata di lavori 
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Venerdì 6 Giugno 2014 
 
 

13.45 
 

Introduzione ai lavori 
– Seconda parte 
 

 

14.00 
 

Terapie 
farmacologiche e 
attività fisica nel 
controllo del peso 
corporeo 
Attilio Carraro,  
Annunziata Lapolla 
 

 

16.00 
 

Coffee break 
 

 

16.15 
 

Motivare all’esercizio: 
le barriere  - Seconda 
parte 
Attilio Carraro 
 

 

18.00 
 

Discussione 
 

 

18.30 
 

Conclusione della 
giornata di lavori 
 

 

 

Sabato 7 Giugno 2014 
 
 

9.00 
 

Motivare l’equipe di 
lavoro: operatori attivi 
per pazienti attivi 
Attilio Carraro 
 

 

10.45 
 

Coffee break 
 

 

11.00 
 

Valutare i risultati e 
fornire feedback 
appropriati 
Attilio Carraro,  
Erica Gobbi 
 

 

12.45 
 

Questionari di 
valutazione ECM 
 

 

13.00 
 

Conclusione e chiusura 
del Corso   
 

 

 

Attilio Carraro 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Università di Padova 

 

Erica Gobbi 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Università di Padova 

 

Annunziata Lapolla 
Dipartimento di Medicina , Università degli Studi di Padova 

U.O.C. Diabetologia e Dietetica, ULSS 16 Padova 
 

Francesco Piarulli 
U.O.C. Diabetologia e Dietetica, ULSS 16 Padova 

 

Patrizio Sarto 
U.O.C. di Medicina dello Sport, ULSS 9 Treviso 

 

Maurizio Schiavon 
U.O. Centro Medicina dello Sport ed Attività Motorie,   

ULSS 16 Padova 
 

FACULTY 


